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MILÁ ŽENO,

J S E M  D Í V K A ,  J S E M  M I L E N K A ,  J S E M
M A T K A ,  J S E M  S T A Ř E N A ,  J S E M

K R Á L O V N A  -  J S E M  Ž E N A

zvu tě touto osobní cestou na 5ti týdenní cyklus “JSEM ŽENA”.
 Tato setkání jsou speciální tím, že se setkáš se silou archetypů a poznáš jejich principy,

které v sobě od pradávna nosíš. Projdeš přechodovými rituály, na které jsme už
zapomněly a naučíš se rituály se živly pro každodennost. Své archetypy v sobě

potřebujeme znovu odkrýt a začít je žít.



ARCHETYPY

Jsem žena

Archetypy ženy v nás již jsou a my se s nimi
můžeme naučit pracovat - rozpoznat je 
a volit ve chvílích, kdy v životě potřebujeme.
Ve vztazích, v práci/tvoření, 
v sebepoznávání... 
Ve chvíli, kdy toto pochopíme, mohou nám
být archetypy podporou v našem
rozhodování, chování a v pochopení
aktuálních pocitů a souvislostí.

V setkání se můžeš těšit na tyto archetypy:
DÍVKA
MILENKA
MATKA
STAŘENA
KRÁLOVNA

JSEM ŽENA



JSEM ŽENA

Zvu tě, do tohoto prostoru, milá ženo. 
Pojď v sobě nalézt podstatu svých archetypů

 v čem ti mohou pomoci 
 a co jsou její stínové aspekty.

Těšit se můžeš také na přechodové rituály spojené s každým
archetypem a prožitková cvičení, které tě s archetypy spojí. 

5 archetypů/kvalit
přechodové rituály
4 elementy - OHEŇ, VODA, ZEMĚ, VZDUCH
ženská dynamika, divokost, něha,...
cítění jako dar, přednost a úcta k sobě jako ženě

Co je obsahem:



DÍVKA
Zažehni jiskru živosti archetypu dívky
Kde tento archetyp mohu použít? A kde mi pomáhá?
Dětská naivita a nezodpovědnost nebo lehkost bytí a
divokost?
Jaké jsou stínové aspekty tohoto archetypu a kde ho žiji?
Přechodový rituál “Menarché”
Element ohně

Jsem žena1. setkání - 1. ARCHETYP

JSEM DÍVKA



MILENKA
Řekni “ano” potěšení, řekni “ano” životu
Miluj své tělo
Sexualita jako manipulace nebo přirozená síla?
Stínové aspekty “milenky” a prožitková práce
Přechodový rituál “Rozhýbej svou pánev a zaseklé emoce”
Element vody

Jsem žena2.setkání - 2. ARCHETYP

JSEM MILENKA



MATKA
Plodnost jako kvalita života - v čem jsi plodná?
Nemusíš být matka, která rodí děti, můžeš být matka
projektů, skupin, své tvorby,...
Mateřská podstata - kde ji použít?
Stínové aspekty “matky”, které nás ženy vyčerpávají
Přechodový rituál - “jsem matka, jsem zdroj”
Element země

Jsem žena3.setkání - 3. ARCHETYP

JSEM MATKA



STARENA
Pomíjivost života, situací, emocí, událostí
Setkání se smrtí věcí, vztahů, projektů, těla - co jsi ochotna
propustit?
Pouštění, odevzdání, drsná pravda, pomoc bohyň Morany a Khálí
Stínové aspekty stařeny - temná, nemilosrdná, přímá
Přechodový rituál “Pomíjivost”
Element vzduch

Jsem žena4.setkání - 4. ARCHETYP

JSEM STARENA
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KRÁLOVNA
Důvěra ve svou sílu, pevnost a moudrost
Vládkyně svého života
Stínové aspekty a jejich dopad na náš život
Láska a vedení 
Přechodový rituál “Jsem královna, jsem bohyně”
Slib sobě jako ženě, slib svým kvalitám

Jsem žena5.setkání - 5. ARCHETYP

JSEM KRÁLOVNA



JSEM ŽENA

5 setkání setkání 
5 archetypů/kvalit 
4 cykly, období kola roku
4 elementy
5 přechodových rituálů
8 žen

Cítíš, jak tě to volá?
Tvoje archetypální podstata? Podstata ženy?
Poznání sebe jako ženy na dalších úrovních? 
Pojď se společně v kruhu vyživit. 
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TERMÍNY A CENA
Středy:
- 17.9., 24.9., 1.10., 8.10., 15.10. od 19.00 hodin

Každé setkání je 3 - 3.5 hodiny.
Večerní časy kvůli rituálům.

Cena za 5 setkání - 4888,- CZK
Možno rozdělit do 2 plateb.

Setkání probíhají osobně v INNER VIBE studiu.

JSEM ŽENA



CHCEŠ BÝT
SOUCÁSTÍ? 
NAPIŠ MI.

szabova.karolina@seznam.cz
739434712

Karolína Szabová
MENTORKA, KOUČKA,
MOTIVÁTORKA,
PRŮVODKYNĚ, KNĚŽKA

Tato setkání jsou aktuálně novým projektem, který
byl v prvním cyklu pouze pro dlouhodobé účastníky
mých kurzů a osobních konzultací. Teď tento
projekt konečně pouštíme ven veřejnosti a ty máš
jedinečnou příležitost být u toho. Zažij to s námi.
Přihlášení je možné do 30.8. na mail nebo do
zprávy nebo na tomto odkaze:
www.karolinaszabova.cz/shop/jsem-zena-5-
setkani-s-archetypy/
Plná rezervace místa je po zaplacení zálohy nebo
plné částky (info posílám po přihlášení).
Děkuji a těším se na kruh žen. 💛

JSEM ŽENA
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