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VIEA ZENO.

zvu té touto osobni cestou na 5ti tydenni cyklus “JSEM ZENA".
Tato setkdni jsou specidlni tim, Ze se setkd$ se silou archetypu a poznds jejich principy,

které v sobé od praddavna nosis. Projdes pfechodovymi ritudaly, na které jsme uz
zapomnely a naucis se ritudly se zivly pro kazdodennost. Své archetypy v sobée
potrebujeme znovu odkryt a zacit je zit.




JSEM ZENA

ARCHE TYPY

Archetypy Zzeny v nd@s jiZ jsou a my se s nimi
muzeme naucit pracovat - rozpoznat je

a volit ve chvilich, kdy v zivoté potfebujeme.
Ve vztazich, v prdci/tvofeni,

v sebepoznavani...

Ve chvili, kdy toto pochopime, mohou ndm
byt archetypy podporou v nasem
rozhodovani, chovani a v pochopeni
aktudlnich pocitu a souvislosti.

V setkd@ni se muzes tésit na tyto archetypy:
e DIVKA
e MILENKA
e MATKA
e STARENA
e KRALOVNA

Jsem zena




JSENT ZENA

Zvu te, do tohoto prostoru, mild zeno.

Pojd v sobé nalézt podstatu svych archetypu
e vCem ti mohou pomoci
e QA CO jsou jeji stinové aspekty.

TésSit se muzes také na prechodoveé ritudly spojené s kazdym
archetypem a prozitkova cviceni, které té s archetypy spoiji.

Co je obsahem:

e 5 archetypt/kvalit

e prfechodové ritualy

e 4 elementy - OHEN, VODA, ZEME, VZDUCH

e zenskd dynamika, divokost, néha,...

e citéni jako dar, pfednost a Ucta k sobé jako zené




l.sctkant . ARCHETYP Jsem Zena

DIVICA

e Zazehni jiskru zivosti archetypu divky

e Kde tento archetyp mohu pouzit? A kde mi pomaha?

e Détskd naivita a nezodpovédnost nebo lehkost byti a
divokost?

e Jaké jsou stinové aspekty tohoto archetypu a kde ho ziji?

e Pfrechodovy ritudl “Menarché”

e Element ohnée

JISEM DIVKA




2.8etkant - 2. ARCHE TYP Jsem Zena

VIEENKA

e Rekni “ano” poté&seni, fekni “ano” zivotu

e Miluj své télo

e Sexualita jako manipulace nebo prirozena sila?

e Stinové aspekty “milenky” a prozitkova prace

e Pfechodovy ritudl “Rozhybej svou panev a zaseklé emoce”
e Element vody

JSENTMIESNKA




3.setkant - 3. ARCHETYP Jsem Zena

VIATIRA

e Plodnost jako kvalita zivota - v €¢em jsi plodna?

e Nemusi$ byt matka, kterd rodi déti, muzes byt matka
projekty, skupin, své tvorby,...

e Materskd podstata - kde ji pouzit?

e Stinové aspekty “matky”, které nas zeny vycCerpavaiji

e Pfechodovy ritudl - “jsem matka, jsem zdroj”

e Element zeme

JSENTNIATKRA




Ad.scetkant - 4. ARCHETYP Jsem Zena

STARENA

e Pomijivost zivota, situaci, emoci, uddalosti

e Setkdni se smrti véci, vztahu, projektdy, téla - co jsi ochotna
propustit?

e Pousténi, odevzddni, drsnd pravda, pomoc bohyn Morany a Khali

e Stinové aspekty stafeny - temnd, nemilosrdng, pfima

e Pfechodovy ritudl “Pomijivost”

e Element vzduch

ISENM STARENA




b.setkani - 5. ARCHE TYP Jsem Zena

KRALOVNA

DUvéra ve svou silu, pevnost a moudrost
Vladkyné svého zivota

Stinové aspekty a jejich dopad na nds zivot
Laska a vedeni

Pfechodovy ritudl “Jsem krdalovnag, jsem bohyné&”
Slib sobé jako zeng, slib svym kvalitdm

JISENTKRALOVNA




Jsem zZena

JISENT ZENA

Citis, jak té to vola?

Tvoje archetypadlni podstata? Podstata zeny?
Pozndani sebe jako zeny na dalsich drovnich?
Pojd se spolecné v kruhu vyzivit.

e 5 setkdni setkdni

e 5 archetypt/kvalit

e 4 cykly, obdobi kola roku
e 4 elementy

e 5 pfechodovych ritudlu
e 8Zen



JISEM ZENA

TERMINY A CENA

Stredy:
- 17.9.,24.9,,1.10,, 8.10., 15.10. 0od 19.00 hodin

Kazdé setkani je 3 - 3.5 hodiny.
Vecerni ¢asy kvuli ritualum.

Cena za b setkdni - 4888,- CZK
Mozno rozdélit do 2 plateb.

Setkani probihaji osobné v INNER VIBE studiu.




JISEN ZENA

CHCESBY'T
SOUCASTI?
NAPIS VL.

Tato setkdni jsou aktudlné novym projektem, ktery
byl v prvnim cyklu pouze pro dlouhodobé ucastniky
mych kurzt a osobnich konzultaci. Ted tento
projekt koneCné poustime ven verejnosti a ty mas
jedineCnou prilezitost byt u toho. Zazij to s nami.

PIna rezervace mista je po zaplaceni zdlohy nebo
plné castky (info posilém po prihlaseni).
Dékuji a tésim se na kruh zen.

SZé\bOVél.ké\POliﬂé\@S@Zﬂam.CZ
139434712

aroliha Szabova

MENTORKA, KOUCKA,
MOTIVATORKA, .
PRUVODKYNE, KNEZKA



